Консультация для родителей
«Профилактика гриппа и ОРВИ у детей в ДОУ».
Как будет протекать болезнь у ребенка, предугадать никогда нельзя. Поэтому лучше принять меры профилактики гриппа у детей, чтобы постараться и вовсе обезопасить его от заражения.
Острые респираторные вирусные инфекции наиболее частые заболевания у детей и иметь представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях поражаются органы дыхания, поэтому они и называются респираторными. Виновниками острых респираторных вирусных инфекций могут стать более трехсот разновидностей вирусов и бактерий. Наиболее часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным или ослабленным иммунитетом, а также имеющих многочисленные контакты в детских дошкольных учреждениях.
Пути передачи инфекции: воздушно – капельной и бытовой (заражение через предметы обихода, туалетные принадлежности, детские игрушки, белье, посуду и т. д.). Вирус в воздухе сохраняет заражающую способность от 2 до 9 часов. Восприимчивость к инфекции высока и зависит от состояния иммунитета человека. Возможно и повторное заболевание, что особенно часто отмечается у ослабленных детей. Продолжительность болезни зависит от тяжести заболевания, типа вируса, наличия или отсутствия осложнений.
Неспецифические меры профилактика гриппа у детей:
Основной мерой по профилактике гриппа у детей является личная гигиена. Некоторым из них следует обучать этим правилам ребенка с раннего возраста
Затем не маловажной мерой является проветривание помещения, и проводить влажную уборку в нем, спать с открытой форточкой, но избегать сквозняков;
Постараться ограничить посещение многолюдных мест (парков, кино, театров, магазинов) и массовых мероприятий, где из-за большого скопления народа вирус быстро распространяется;
Желательно в период эпидемии промывать нос и полоскать горло не реже 2 раз в сутки.
Лучшая профилактика гриппа у детей — это здоровый образ жизни.
Стараться соблюдать режим дня, больше бывать на свежем воздухе, спать достаточное время и полноценно питаться;
Обязательно делать утреннюю гимнастику, обтирание прохладной водой и не забывать заниматься физкультурой;
А при заболевании родственников по возможности изолировать их в отдельную комнату или помещение;
Специфическая профилактика гриппа у детей.
Вакцинация - это наиболее эффективная мера борьбы с гриппом.
Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Противогриппозные вакцины безопасны и обладают высокой эффективностью с точки зрения профилактики гриппа и развития осложнений. Вакцинация снижает частоту заболеваемости гриппом в среднем в 2 раза, у привитых в случае их заболевания оно протекает легче и не приводит к развитию осложнений.
Вакцины нового поколения разрешено применять как у взрослых, так и у детей. Вакцины подтвердили свою высокую результативность и отличную переносимость. Это особенно важно для детей с хроническими заболеваниями органов дыхания, сердечно – сосудистой системы, патологией центральной нервной системы.
Прививку против гриппа лучше проводить осенью перед началом гриппозного сезона, чтобы у человека выработался иммунитет. В среднем для обеспечения надежной защиты от гриппа требуется 2-3 недели, а ослабленным людям - 1 – 1,5 месяца.
Прививка, сделанная в прошлом году, не защитит от гриппа, так как приобретенный иммунитет не продолжителен.
Витаминная профилактика гриппа и у детей повышает устойчивость организма к инфицированию респираторными вирусами. Детям рекомендовано принимать курсы поливитаминов не реже 2 раз в год (например, весной и осенью). Приобретая витаминно-минеральные комплексы убедитесь, что они не вызывают аллергических реакций и рекомендованы НИИ питания РАМН.
Итак, Профилактика гриппа у детей не требует каких-либо тяжелых или очень затратных мероприятий, так как, по сути, включает в себя вакцинацию, соблюдение правил общей гигиены и здоровый образ жизни. А окупается она самым важным, что только может быть — здоровьем ваших детей.
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3a6ycoenuii npo
zpunny

3abay:xaenue Ne
Tpunn, OPBH, OP3 — nazeanus
oonoi 6onesnu.
910 He Tak. [lox «OP3» nonumaior
ocTpoe 3260J’leBﬂHHE, BbI3BaAaHHOE

nepeoxJiazkIeHueM,
NposiBJIsIOLIeeCs OCTPbIMH
KaTapajbHbIMH SIBJICHHSIMH H

HHKAK He CBSI3aHHOE HH ¢ KAKHMH
snuemusivi. 3a6oaers OP3 moxHO
JIETOM, MONAB MO/ XOJI0AHBIN 10K
HJIH MCKynaBmuch B peuke. OP3 He
sIBIIsIETCSI HHPEKUHOHHBIM
3a00/ieBAHMEM W He BbI3bIBAET
BCNbINIEK cpeau Haceaenusi. CoBeceM
ApYyroe /1eJi0 — rpuni. 310 BHPYCHOe
3a0o0.eBanue, ObICTPO
nepeaaiomeecs BO3/TyIIHO-
KaneJbHbIM NyTeM OT 4YeJOBeKa K
4eJl0BeKy, OXBAThIBasi 0OJbIIHE
rpynmnbl.
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3abay:knenne No 2:
Tpunn neuumcsa
anmubuomuxkamu.
Bceeobmee 3abuyxiaenue. Mauno
TOro, uTo AHTHOMOTHKH He
OKa3bIBAlOT Ha BHPYCBI BOﬂﬁl.lle
HHKaKOro IleﬁcTBHﬂ, OHH ABJISIIOTCH
s OopraHusma 4Y’KepOAHbIMH
BelecTBaMHu, c KOTOpBIMH
TPHXOIUTCS GopoTbest B
JonoHeHHe K Gopb0e ¢ TOKCHHAMH
camux  BupycoB. Ilpeacrasbre,
Kakasi J0NOJIHUTEe/IbHasi Harpyska

Ha neYeHb, MoYKn!
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3abavxkaenne Ne 3:
Jna npodpunakmuru zpunna

00CcmamouHo npunuMams
Oonvuue 003v1 ACKOPOUHOBOIL
KUC/I0Mmbl, €CMb YECHOK U JIPK.

Ecau puTonumael, BbieasieMbie
4eCHOKOM M JIYKOM, H 00.J1a1a10T
CNocoGHOCTLIO YOUBATH BUPYCHI,
CHHZKASI BEPOSITHOCTH 3a00/1eBaHNst
HAMOJIOBHHY, TO YP(eKTHBHOCTE
BBICOKHX /103 BHTAMHHA «C»
SIBJISICTCH YHCTHIM BbIMBICJIOM.

3adavxaenue Ne 4:
Heobxo0umo cuuscams

GBICOKYIO MeMRepamypy.
Caenyer NOMHHTb, 410
TeMmnepaTrypa — He TNpHYHHA

rpunna, a ero nposiienne. Keraru,
NOBBILIEHHE TeMNnepaTypbl BIOJIHE
MOKHO PACHEHHBATE, KaK
3AUMTHYI0 PEAKUMIO, CBOEro poja
0opb0y oOpraHmiMa ¢ BHpYCaMH,
KOTOpbIe O4YeHb OO0SITCS BBICOKHX
Temneparyp. Cama no  cebe
BBICOKAsi  TeMmIeparypa MOKET
JeHCTBHTEILHO NpeCTaBIATh
OMacHOCThL st NAUHEHTOB,
CTPajAIHX 3200, 1eBAHHSIMH
Cep/evHO COCYIHCTOI CHCTEMBbI.

3abavauenne N S:
Jeuums zpunn ne obazamenvho.
COBPEMCHHaﬂ PeajibHOCTh
onposepraer 3To 3adaykieHue B
oueHb pe3koii Qopme, npuBoas B
npumep MHOKECTBO  JIeTaJbHbIX
HCXO0/10B. Kpome KaTapajbHbIX
SIBJIEHHIT M CHMNITOMOB  o0meii
HHTOKCHKALHH, BHpPYC rpunmna
OKa3bIBaCT TOKCHYECKOE nel‘icrnne
HA COCYAMCTYI0 CTEHKY, MOBbIIIAsI
ee TPOHHUAEMOCTh, BbiI3bIBasi
COCYAMCTBIN C€Ta3 M reMopparuu,
CTAHOBSCH I'IpH‘lllHOﬁ CMepTH.
Onpoe Ha4a/10, CHJILHAs1 roJIOBHAsI

601b B COYETAHMH ¢ BBICOKOH
TeMmepaTypoii - 9To  oueHb
cepbesHbie CHMITTOMBI, Tpebyiomie
HEOTJI0KHOIT BpauedHoii noMomu.

BYJBTE
3/JOPOBBI!





