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Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни. 
Задачи:
Образовательные:
- расширять и уточнять знания детей о здоровом образе жизни в процессе    игровой, двигательной, коммуникативной деятельности.
- формировать познавательный интерес к своему здоровью.
- расширять представление о родном крае.
- учить отвечать на вопросы взрослого, читать стихотворения о спорте.
Развивающие:
- развивать интерес к спортивным играм и эстафетам
- развивать быстроту, ловкость, познавательную, активную деятельность.
Воспитательные:
- воспитывать основы здорового образа жизни, желание заботиться о своем здоровье.
- укреплять взаимоотношения взрослых и детей.
-  укреплять здоровье детей, вовлекая их в систематические занятия физической культурой;
- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
Оборудование:
 Музыкальное оформление.
Самокат, воздушные шары, мячи, обручи, зонтики, лужицы из картона,
гимнастические палки, фитбол.










Ход игры:
Дети с родителями под музыку проходят на игровую площадку.
Воспитатель: Здравствуйте, ребята, здравствуйте взрослые!
Сколько здесь девчонок, ну-ка руки поднимите. Сколько здесь мальчишек? Хлопните в ладошки.
Всем привет, скорей ловите и домой его несите.
Дети: Здравствуйте, Здравствуйте, Здравствуйте! 
Мы рады приветствовать вас! 
Как много светлых улыбок 
Мы видим на лицах сейчас.
Сегодня праздник нас собрал: 
Не ярмарка, не карнавал!
Развлечение «Школа здоровья для маленьких крымчан»
Воспитатель:Ребята, взрослые возьмитесь за руки, держитесь крепче, потому что по моему сигналу вы сделаете большой прыжок вперед. И как только прыгнете – поднимите руки вверх и крикните «Здравствуй, спорт!». Только кричать нужно очень громко. Начинаем отчет (считаем все вместе): 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 – ПРЫЖОК!
«Здравствуй, спорт!»
Воспитатель:
Сейчас я хочу узнать у девчонок и мальчиков- какие они?
Я буду спрашивать, а вы будете отвечать «Да»или «Нет». Начали!
- Ребята к нам пришли дружные? Сильные? Смелые?
- Старших уважают?
- Малышей обижают?
- Природу любят?
- Деревья губят?
- Из рогаток стреляют?
- Кошек за хвосты таскают?
- На занятиях кричат?
- На праздниках молчат? (Дети отвечают.)
Воспитатель:
Вот мы и познакомились. У вас сегодня прекрасное праздничное настроение.
На празднике нашем скучать нельзя!
Ждут вас шутки, озорство
И улыбок штук по сто!
Воспитатель:Дети, поднимите руки, у кого дома есть питомец?
Давайте споем песенку «Щенок»
(Дети поют песню и танцуют.)
Воспитатель:Я знаю веселую игру, которая называется «Привет!»



1. Когда встречаем мы рассвет,
Мы говорим ему … (привет)
2. С улыбкой солнце дарит свет,
Нам посылает свой … (привет)
3. При встрече через много лет
Вы крикнете друзьям … (привет)
4. И улыбнутся вам в ответ
От слова доброго… (привет)
5. И вы запомните совет:
Дарите всем друзьям… (привет)
Воспитатель: Разминка закончилась.
Ребенок:                          Спорт, конечно, очень нужен 
Мы всегда со спортом дружим!
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Воспитатель предлагает детям и родителям поиграть: 
Эстафета для родителей: «Передай мячик над головой и верни между ног»
Эстафета для детей «Веселые мячики»
Эстафета для родителей: «Не упусти шар»
Воспитатель:       Смех полезней человеку, чем хороший препарат!
    Кто смеётся, тот в аптеку ходит реже, - говорят. 
Воспитатель: А теперь я загадаю вам такие загадки, которые вы ни за что не отгадаете. Слушайте внимательно, держите ушки на макушке! 
1. На обед сыночку Ване мама варит суп в (не в стакане, а в кастрюле).
2. Говорит нам папа басом: «Я люблю конфеты с…» (не с мясом, а орехами, повидлом)
3. И в Керчи, и в Туле дети ночью спят на   (не на стуле,  а на кровати).
4. День рожденье на носу - испекли мы… (торт, а не колбасу). 
5. В ползунки всегда одет, ночью спит с пустышкой (не дед, а братик).
6. Чинят крыши, мебель, рамы, на рыбалку ходят…(папы, а не мамы).
7. И капризна, и упряма, в детский сад не хочет…(дочка, а не мама).
8. 8.На дорогах стало суше – у меня сухие    (ноги, а не уши)
Воспитатель: эстафета детей и родителей
1-я эстафета "Обойди лужи!"
Перед командами разложены круги из картона, в руках зонтик. Задача детей: змейкой оббежать все лужи (не замочив ноги) вернуться и передать     зонтик следующему игроку.  
Ребёнок:      Тучка прячется за лес
Смотрит солнышко с небес.
И такое чистое,
Доброе, лучистое.
Если б мы его достали,
Мы б его нарисовали!
2-я эстафета «Нарисуй солнышко» 
Перед командами разложены обручи. Задача детей взять гимнастическую палку, подбежать к обручу  и приложить лучик.
(Вход персонажа Чебурашки: звучит веселая музыка на самокате с шарами и апельсинами приезжает Чебурашка. )

Чебурашка:  Здравствуйте, в какой город я попал?
Дети отвечают
Чебурашка: В Севастополе  был, Симферополе, Ялте, Феодосии, теперь              приехал в Керчь, ох устал.
Воспитатель:     Чем ты занят по утрам?

Чебурашка:Я ребята долго сплю, до полудня я храплю

Воспитатель:Расскажи нам по порядку, часто делаешь зарядку?

Чебурашка:Нет! Зарядку-то ребята, я не делал никогда.
                               Закаляться?  Страшно братцы: ведь холодная вода!
                               Может, средство есть такое,

Воспитатель:  Есть такое средство, сладостей поменьше есть
                              Утром долго не валяться, физкультурой заниматься.
                              Бегать, прыгать и скакать, душ холодный принимать.

Чебурашка:У-у-у (чешет затылок)

Воспитатель:       Ну, ка быстро все вставайте и друг другу помогайте.
(Чебурашка показывает детям  разные движения, дети под музыку повторяют.)  Воспитатель:  Весной появляются насекомые, предлагаю игру «Сороконожки»/дети/,
«Ломбада» /родители и Чебурашка/. 
Воспитатель хвалит детей, родителей за красивый танец.
Чебурашка угощает детей апельсинами, благодарит за прием и уезжает в другой крымский город.
Завершение нашего праздника.
Воспитатель благодарит родителей и детей за участие. 
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