КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
[image: ] 
[bookmark: _GoBack]
          Наступило долгожданное лето! Лето  всегда самое любимое время года у детей. Это время положительных эмоций. Дети все больше времени проводят на улице, на даче с родителями.  Летом происходит  нарастание двигательной активности и увеличение  физических нагрузок, но  водить ребенка все время за руку невозможно. Поэтому  лето  это также пора повышенного травматизма.  И родители должны  подстраховать  ребёнка, предупредить возможную трагедию.  Именно в первичной профилактике детского травматизма большая роль отводится родителям.  Они считают, что это может случиться с кем угодно, только не с их дочкой или сыном. Родители должны  своевременно и  доходчиво объяснять  своему ребёнку, где, когда и как он может попасть в опасную ситуацию. И главное  ни при каких обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. Обыденные  ситуации  притупляет бдительность родителей, и невнимательность детей часто приводит к печальным результатам.
Многие меры по обеспечению безопасности детей  элементарные, но с ребенком дошкольного возраста необходимо разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила поведения. Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность.       
 Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую очередь именно родители должны создать безопасные условия жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций.
Лето - пора велосипедов, качелей, подвижных игр. 
 	Много  травм  связаны  со средствами передвижения - велосипеды, скейтборды, роликовые коньки. Причины падения разные: не работает тормоз, спускает шина, дети ездят стоя на ногах, не держась за руль, отвлекаются во время езды на чей-то зов или на пробегающую собаку и т. д. Поэтому покупая велосипед, надо обязательно проверить, все ли в нем исправлено, и очень важно научить ребёнка безопасному поведению при езде на велосипеде - все эти «игрушки» должны соответствовать возрасту ребёнка и родителям не стоит экономить на экипировке (шлем, наколенники и т.п.). 
          Родители обязаны обучить ребёнка правилам поведения на дороге, в машине и общественном транспорте, а также обеспечить безопасность ребёнка в транспорте. Пользуясь машиной, мотоциклом или велосипедом необходимо максимально соблюдать меры безопасности; дети должны всегда пристёгиваться ремнём безопасности, находиться на специальном сиденье, иметь каску и т.п. Это предохранит ребёнка от серьёзных травм.
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